orarios ocl - dic 99

OCT 25 — DIC 25 astelehena asteartea asteazkena osteguna ostirala

10.00 — 11.15 YOGA YOGA
14.00 — 15.00 YOGA
17.30 — 18.45 YOGA YOGA YOGA POPULAR
18.00 — 19.15 YOGA YOGA

VIERNES, SABADO Y
19.00 — 20.15 YOGA YOGA DOMINGO TALLERES

ESPECIALES
YOGA ASANAS MADRE

19.30 — 20.45

Todas las clases incluyen asana (posturas), pranayama (respiracion) v relajacion-meditacion.

Klase guztietan asana (jarrerak), pranayvama (arnasketa) eta erlaxazio-meditazioa praktikatzen dugu..
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